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De kern van Stichting Wijksport
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Onze doelgroep bestaat uit
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1 Zonder SWS zou




*

Stichting Wijksport droomt van een
toekomst waarin gezond leven, bewegen
en sporten vanzelfsprekend is voor elke
Wijkse inwoner.

Vitale inwoners maken samen vitale
vrijwilligers en daarmee een vitale

samenleving, waarin mensen in hun kracht
staan of gaan komen. )
Dit versterkt ons vermogen om samen
de kracht van de gemeente Wijk bij
Duurstede ook uit te dragen, via
aansprekende evenementen en activiteiten.
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Onze missie

Stichting Wijksport (SWS) faciliteert
voorzieningen en diensten rond
bewegen en sporten voor inwoners

en sportaanbieders in de hele gemeente
Wijk bij Duurstede.

SWS levert zo een substantiéle en
positieve bijdrage aan de
gezondheid van inwoners,

de leefbaarheid van de gemeente en
de vitaliteit van de kernen.

STICHTING
WIJKSPORT




Bestuursverslag 2024

2024 was een jaar van verandering, beweging en samenwerking voor Stichting Wijksport. We hebben als
bestuur samen met onze directeur en medewerkers stevig ingezet op het versterken van de organisatie,
verbeteren van de relaties met onze partners en vormgeven van een toekomstbestendige koers. Daarbij

zijn de maatschappelijke doelen van Stichting Wijksport leidend: beheren van sportpark Mariénhoeve en
stimuleren van sport en bewegen in de gemeente Wijk bij Duurstede. Dank aan iedereen die hieraan bijdroeg:
onze medewerkers, verenigingen, partners en de gemeente.

Stichting Wijksport heeft twee hoofdopdrachten:

e a.Onderhoud, beheer en exploitatie van sportpark Mariénhoeve

e b. Stimuleren van sport en bewegen in de gemeente Wijk bij Duurstede
Met een klein en gemotiveerd team van 11 medewerkers (8,9 fte) bedienen we ruim 20 sportverenigingen
en commerciéle aanbieders. We werken samen met gemeente, onderwijsinstellingen, maatschappelijke
organisaties en het bedrijfsleven.

Organisatie en werkstructuur
Met de komst van de nieuwe directeur is stevig ingezet op structuur en samenwerking. Een virtueel
managementteam werd gevormd en er werd ingezet op betere afstemming binnen het team.

Financién en bedrijfsvoering

2024 sloot af met een boekhoudkundig verlies van €268.572, grotendeels veroorzaakt door afschrijvingen.
De exploitatie zelf is beter in balans. De financiéle situatie blijft kwetsbaar door betalingsachterstanden van
verenigingen en uitgestelde investeringen. Een verhoogde bezetting is wenselijk voor het sportpark.

Verhoudingen met verenigingen

Er is gestart met herzien en verduidelijken van SLA’s (dienstverleningsafspraken) met verenigingen.
Grote verschillen in bijdragen tussen verenigingen vragen meer structurele afspraken en betere
communicatie over rollen en verantwoordelijkheden.




Voorbereiding op overgang naar Raad van Toezicht

Het bestuur van de stichting ontwikkelt door naar een Raad van Toezicht (RvT-model)

Ook onze belanghebbenden zagen dit als een passende en logische ontwikkeling. De werving van de
voorzitter RvT is gestart: deze treedt aan zodra we in het RvT- model werken.

Stimuleringsactiviteiten

De buurtsportcoaches zetten zich in voor een breed palet aan activiteiten. Nieuw is het bewegingsonderwijs
voor basisscholen, wat zowel inkomsten als maatschappelijk rendement oplevert. In 2025 wordt dit verder
uitgebreid, net als de introductie van wekelijkse 'ouderdagen’.

Verduurzaming en investeringen

Projecten rondom ledverlichting, ventilatie en zonnepanelen werden voorbereid, maar deels vertraagd
vanwege de financiéle situatie. We werken toe naar een meer duurzame en kostenbewuste organisatie.
Verder ontwikkelen van de Omnihal wordt verkend, i.s.m. de huidige gebruikers.

Samenwerking met gemeente

Het contact met de gemeente is geintensiveerd. Belangrijke thema’s waren het rapport Gelijk speelveld, de
financiéle positie van verenigingen en de ontwikkeling van een gezamenlijke toekomstvisie voor sportpark
Mariénhoeve.

Het ontbreken van een breed gedeelde visie werd zichtbaar, evenals het ontbreken van commerciéle slagkracht.
De organisatie draaide op hoge motivatie maar had te weinig samenhang. Het verbeteren van de exploitatie
zonder verlies van maatschappelijke waarde blijft een grote uitdaging.

We kijken met vertrouwen en realisme vooruit. Samen met onze partners blijven we bouwen aan een sterk,
betrokken en gezond sportklimaat in de gemeente Wijk bij Duurstede.




Bij de jaarrekening 2024

Het resultaat over 2024 laat een verlies zien van € 268.572, vergelijkbaar met het verlies in 2023.
De belangrijkste oorzaak hiervan zijn de hoge afschrijvingen die Stichting Wijksport doet op de
accommodaties en sportvelden van de buitensportverenigingen. Deze afschrijvingen, die in 2024
€ 248.000 bedragen, worden niet vergoed of betaald door de verenigingen.

Daarnaast zien we dat de kosten op meerdere vlakken fors zijn gestegen, terwijl de inkomsten deze
stijging niet in gelijke mate volgen. Zo kunnen de bijdragen van verenigingen en andere
sportaanbieders slechts beperkt worden verhoogd, onder meer door indexering op basis van de
consumentenprijsindex (CPI). Terwijl de uitgaven harder stijgen. Ook de gemeentelijke subsidie is in
2024 niet verhoogd.

Ondanks het negatieve resultaat blijft de financiéle positie van de Stichting solide. Er is sprake van een
toereikend eigen vermogen. Tegelijkertijd wordt er kritisch gekeken naar mogelijkheden om het verlies
in de komende jaren terug te dringen. In 2024 zijn de eerste stappen gezet, die samen met de
gemeente, de partners, het onderwijs en het bedrijfsleven verder vorm zullen krijgen.

Vooruitblik op 2025

e Visievorming met gemeente en partners

e Versterken van de organisatie en overgang van bestuur naar RvT-model

e Verbetering van de exploitatie

e Verduurzaming van sportpark en hallen

o Uitbreiding bewegingsonderwijs op basisscholen

e \Verstevigen van de samenwerking met verenigingen en maatschappelijke partners




Buurtsportcoaches brengen sport en bewegen
verder.

Hieronder geeft een beeld van de impact van onze buurtsportcoaches op de sport- en beweegstimulering.
Zij zetten volop in op gezondheid, inclusiviteit, en leefstijl van onze inwoners. Met samenwerking en focus
blijven zij aan de slag voor een gezonde en actieve gemeente Wijk bij Duurstede.

Vaardig in bewegen en fysieke en sociale omgeving gezonder maken

Wijks Kinderspektakel In de kerstvakantie genoten 1.350 kinderen van 2 t/m 13 jaar van sport, spel en
workshops, in een brede opzet met luchtkussens, sportclinics en creatieve activiteiten. Dit evenement biedt
kinderen een waardevolle kans om in beweging te komen tijdens de winterperiode en draagt bij aan sociale
interactie. (Stichting Wijksport en partners).

SportyKids Het naschoolse sportprogramma stimuleerde buitenspelen en motorische ontwikkeling bij kinderen
in de basisschoolleeftijd. Maandelijks organiseerde de buurtsportcoach activiteiten op schoolpleinen in
Langbroek, Cothen en Wijk bij Duurstede. Met een gemiddelde opkomst van 10 tot 15 kinderen per locatie en
meer dan 700 unieke deelnemers in totaal, is dit programma een belangrijke pijler voor het bevorderen van
actieve leefstijl bij jeugd. (Stichting Wijksport).

SportyKids Extra Kwetsbare kinderen doen mee (dankzij het Nationaal Programma Onderwijs) met een extra
weerbaarheidsprogramma dat zelfvertrouwen en sociale vaardigheden verbetert. Zes kinderen met o.a.
faalangst en concentratieproblemen namen deel aan wekelijkse sessies in Cothen. Dit programma ondersteunt
in een veilige omgeving kinderen in hun persoonlijke ontwikkeling. (Stichting Wijksport, basisscholen, Binding).

SportyKids Junior Zo’n 30 kleuters ontdekten in dit beweegprogramma verschillende sporten, via het Athletic
Skills Model en clinics van onze sportverenigingen. Dit stimuleert de motorische ontwikkeling van kinderen én
vormt een brug naar meedoen bij sportverenigingen. (Stichting Wijksport, sportverenigingen, basisscholen).

Koningsspelen Thema "Ontdek!" bracht 1.000 kinderen van zes basisscholen sportief samen op ons sportpark.
Onder begeleiding van 17 lokale sportaanbieders werden 40 verschillende activiteiten georganiseerd, van
traditionele sporten tot innovatieve beweegvormen. Dit evenement benadrukt het belang van een gezonde
levensstijl en samenwerking in de gemeenschap. (Stichting Wijksport, sportaanbieders en basisscholen).




Voel Jij Je Lekker Tour Acht van de tien basisscholen participeerden in dit leefstijlprogramma, dat modules biedt
rond voeding, beweging en natuur. Het programma brengt sportclinics, bewegend leren en natuuractiviteiten,
en bereikte in totaal 37 groepen. Deze aanpak biedt scholen flexibiliteit om activiteiten op maat samen te
stellen. (Stichting Wijksport, voedingsconsulent, GGD, Groen doet Goed en basisscholen).

Schoolsporttoernooien Het schoolkorfbaltoernooi trok 324 kinderen uit groep 4 en 5. Het evenement bood ze
de kans om spelenderwijs kennis te maken met korfbal in een laagdrempelige, competitieve setting. Het
schoolhandbaltoernooi bracht 100 leerlingen van vijf verschillende scholen uit groep 6 t/m 8 uit Wijk bij
Duurstede en Cothen samen. (Stichting Wijksport, HAN studenten, korfbalvereniging, HV Fortissimo).

JOGG: Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst

Belangrijke resultaten zijn onder meer de introductie van rookvrije zones op Sportpark Mariénhoeve, Het
EigenWijks speelpark en het gemeentehuis. Ook de plaatsing van openbare watertappunten en de ontwikkeling
van nieuwe beweegroutes die de drie kernen met elkaar verbinden. Deze inspanningen dragen bij aan een
gezondere leefomgeving voor kinderen en jongeren. (JOGG-regisseur, Stichting Wijksport en lokale partners).

Sociaal veilige sport en inclusie & diversiteit

Verenigingsondersteuning Een sportcafé rond het thema "Veilig Sportklimaat" bracht verenigingen samen en
leidde tot nieuwe afspraken over veiligheid. Daarnaast werd gestart met het realiseren van een rookvrij
sportpark en voetbalvereniging CDW doorliep de cursus "Besturen met Impact" om hun organisatie te
versterken. (Stichting Wijksport en sportverenigingen).

Aangepast Sportaanbod Er kwamen nieuwe activiteiten voor specifieke doelgroepen, waaronder sport- en
spelaanbod voor volwassenen met een verstandelijke beperking, dansen met een maatje meer en Qigong voor
Parkinsonpatiénten. Dit aanbod is een belangrijke stap richting inclusief sporten. (Stichting Wijksport, Binding
en sportaanbieders).

Sportmix 14+ Vijf jongeren tussen de 13 en 20 jaar met een autismespectrumstoornis namen deel aan deze
tweewekelijkse activiteit. Het programma biedt een veilige omgeving waarin zij op eigen tempo en niveau
kunnen sporten. (Stichting Wijksport, Wijk In Contact).

Individueel beweegadvies 23 inwoners, van jong tot oud, kregen beweegadvies. 16 van hen zijn structureel
gaan sporten. De wekelijkse aanwezigheid van buurtsportcoaches bij Stichting Binding heeft de verbinding
tussen preventie, zorg en bewegen verder versterkt. (Stichting Wijksport en Stichting Binding).




Gezond gewicht, Mentale gezondheid en Gezond en vitaal ouder worden

Beweegkuur/LeefstijldWijkbijDuurstede Zestig volwassenen namen deel aan deze gecombineerde
leefstijlinterventie, die gericht is op gedragsverandering op het gebied van voeding, beweging en ontspanning.
(Stichting Wijksport en eerstelijnszorg).

Nationale Diabetes Challenge 28 deelnemers wandelden 20 weken lang in drie groepen. Met een opkomst
van circa 17 personen per week bood deze uitdaging een laagdrempelige manier om in beweging te komen en
sociale contacten te leggen. (Stichting Wijksport met de eerstelijnszorg).

Fietslessen voor Nieuwkomers Tien nieuwkomers leerden fietsen via een speciaal programma. Zij ontvingen
hulpmiddelen om hun mobiliteit te vergroten en beter te integreren in de samenleving. (Gemeente Wijk bij
Duurstede, Stichting Binding, Stichting Wijksport, Het Fietsdomein).

Wandel 3-daagse Met 172 deelnemers bood dit evenement drie wandelafstanden aan. Deelnemers ervoeren
het plezier en de toegankelijkheid van wandelen in hun eigen omgeving. (Stichting Quarijn, de gemeente,
Stichting Wijksport en de WABO).

Wijk Staat Stevig Tijdens de Valpreventieweek zijn 36 inwoners gescreend op valrisico. Op basis van de
resultaten worden gerichte interventies, zoals Otago en In Balans, aangeboden om de mobiliteit en stabiliteit van
senioren te verbeteren en het valrisico te verminderen. (Stichting Wijksport en (eerstelijnszorg).

Doortrappen Twintig senioren namen deel aan fietstrainingen die gericht waren op verkeersbewustzijn en veilig
fietsgedrag. Het programma bood praktische handvatten om fietsongelukken te voorkomen. Daarnaast namen
de deelnemers deel aan de ‘Driestedentocht’, waarbij wekelijks in een andere plaats werd gefietst: Wijk bij
Duurstede, Cothen en Langbroek. Uit de evaluatie blijkt dat alle deelnemers na afloop met meer zelfvertrouwen
op de fiets stappen. (Stichting Wijksport, Stichting Binding, eerstelijnszorg en partners).

Rots & Water Weerbaarheidstrainingen Op drie basisscholen volgden 100 kinderen groepslessen gericht op
weerbaarheid en sociale vaardigheden. Daarnaast namen 35 kinderen deel aan naschoolse trainingen, waarmee
zij zich verder konden ontwikkelen. (Stichting Wijksport, Stichting Binding, basisscholen).

Healthy Moves Volwassenen Achttien deelnemers met burn-outklachten volgden dit leefstijlprogramma. Vier
stroomden door naar de loopgroep Healthy Moves, waar zij wekelijks onder begeleiding blijven bewegen.
(Stichting Wijksport, running therapeuten, Fit4All, Voedingsadvies Utrecht, De Hardloopfysio).




Loopgroep Healthy Moves De wekelijkse loopgroep, bestaande uit 16 deelnemers, richt zich op laagdrempelig
hardlopen zonder competitiedruk. Dit biedt deelnemers een mogelijkheid om structureel en ontspannen te
bewegen. (Stichting Wijksport).

Bewegen in de openbare ruimte en toekomstbestendige sportaccommodaties

Bewegen in de Openbare Ruimte In samenwerking met lokale partners zijn 17 wandel-, loop- en
bootcamproutes ontworpen. Deze routes bevorderen het gebruik van de openbare ruimte voor beweging en
ontspanning. (Stichting Wijksport, Daily-Fit, Fit4All, Omnia, gemeente, Flair Design, hardlooptrainers, Stichting
Binding, Van Vliet Hout).

Aanjager sportpark Cothen Als aanjager van Sportpark De Kamp in Cothen heeft de buurtsportcoach diverse
overleggen gevoerd met omwonenden, de gemeente en verenigingen. In lijn met de doelen van het Fieldlab
Open Sportpark is ingezet op een meer open en multifunctioneel sportpark, verbonden met het dorp. Uit de
bijeenkomsten kwam onder andere de wens naar voren voor een sportieve invulling van het ‘gele pad’ rondom
het sportpark. In samenwerking met Fit Runners Cothen en andere partijen is daarom gestart met de aanleg van
een hardlooproute met natuurlijke beweegtoestellen, die begin 2025 wordt gerealiseerd. Daarnaast wordt
onderzocht hoe het asfaltveldje kan worden vernieuwd en hoe de buurtsportcoach een rol kan spelen bij de
organisatie van activiteiten (Stichting Wijksport, gemeente, sportverenigingen, buurtbewoners).




In 2024 toegekende aanvragen
Vitaliteitsakkoord Wij(k) Gezond!

Vitaliteitsakkoord Wij(k) Gezond! Bouwt op de ambities uit het Sportakkoord, het preventieakkoord en de
JOGG-aanpak; gezonde jeugd, gezonde toekomst. In 2024 was het budget € 14.908. Daarnaast resteerde uit
2023 nog € 22.042 en was er €13.581 extra subsidie vanuit de Rijkoverheid voor specifieke activiteiten gericht
op de mentale gezondheid.

In 2024 kwamen er 23 subsidieaanvragen binnen, waarvan 17 subsidie ontvingen voor een totaalbedrag van €
18.065. Voor communicatiemiddelen en organisatiekosten is een bedrag van € 1.110 besteed. De codrdinator
van de kerngroep is verantwoordelijk voor de uitvoering.

-

Aanvragen vanaf € 1.000 euro:

Pilatea € 1.000 voor Pilateslessen met high tea voor mensen met extra ondersteuningsvragen Groen doet Goed
in gemeente Wijk bij Duurstede € 2.000 voor het natuuraanbod rond JornActief van WijkActief Stichting
Wijksport € 1.691 voor organiseren van Healthy Moves voor volwassenen; € 1.503 voor het organiseren van
Sport & Spel Instuif voor senioren Natuurlijk heel leuk € 4.500 voor het realiseren van speel- en beweegroutes
in de hele gemeente Wijk bij Duurstede René Sports € 1.281 voor bokslessen voor mensen met Parkinson

Aanvragen tot € 1.000 euro:

Stichting Wijksport € 500 voor een basisscholen-handbaltoernooi; € 193 voor de Driestedenfietstocht binnen
het programma Doortrappen; € 985 voor verbetering van communicatiemiddelen n.a.v. het 75-jarig jubileum
van de Singellooporganisatie; € 734 t.b.v. programma Vitaal Verbonden voor inwoners met niet-westerse
achtergrond; € 985 voor inrichten en gebruiken van een buitenspeelplek voor en door kinderen; € 556 voor het
organiseren van het Glow in the Dark Hockeytoernooi voor leden en niet-leden van Hockeyvereniging Dorsteti;
€ 995- voor het opstarten van Vitaal in Beweging voor 65+ inwoners; € 258,- voor de Sportykids Junior activiteit
voor de jongste jeugd Handbalvereniging Fortissimo € 390 voor workshop ‘Ballschule’ om ouders en
vrijwilligers op te leiden tot trainers en begeleiders; € 260 voor de workshop Spelvisie voor Jeugdteams voor
trainers en begeleiders KV Viking: € 235,- voor het verzorgen van een Kangoeroedag voor peuters om kennis te
maken korfbal en andere sporten




Over het bestuur

Vergaderingen

In het verslagjaar kwam het bestuur elf maal in vergadering bijeen, inclusief een themadag over de visie van
SWS op het sportpark. Daarnaast zijn bestuursleden aangesloten bij overleggen van SWS met de gemeente,

met verenigingen en met politieke partijen; tijdens een vergadering an de gemeenteraad sprak de voorzitter
in en beantwoordde zij raadsvragen over stichting Wijksport en sportpark Mariénhoeve.

Domeinen
De bestuursleden gekoppeld aan inhoudelijke domeinen. Vervolgens is het Rooster van Aftreden vastgesteld
conform onderstaand overzicht. Hiermee is voorzien in een statutaire verplichting.

Rooster van Aftreden
De zittingstermijn van bestuursleden is 3 jaar: zij kunnen maximaal twee keer worden herkozen.
Het rooster van aftreden geeft helderheid over zittingstermijnen en voorkomt dat een bestuur in één keer

“leegloopt”. Statutair vereiste is dat voorzitter en penningmeester niet op hetzelfde moment aftreden.
Verder is er ook gestreefd naar spreiding van aftreedmomenten per domein.
De huidige vacatures wo

e Llinda van Vemde afgetreden per 31 december 2024
e C(Claes Groot is afgetreden per 1 september 2024

Start termijn steeds op 1 januari
Bestuurslid Bestuursrol en domein 1 2¢ 3¢
Connie Eli Voorzitter 2018 2021 2024
Erik van de Kant Lid - Onderhoud vastgoed 2018 2021 2024
Pieter Riedstra Secretaris - HRM, omgang, vrijwilligers 2024
Linda van Vemde Penningmeester (tm dec. 2024) 2023
Claes Groot Lid — Beleid en strategieontwikkeling (tot sept 2024) | 2018 2020 2023

Vijf waarden:

1.

2
3.
4.
5

Inspirerend leiderschap
Bouwen op vertrouwen
Samenwerking
Resultaatgerichtheid

Continu verbeteren
en vernieuwen




Alle supporters van bewegen en sporten, bedankt!

ledereen die met ons helpt met bewegen, sport en verbinden om de mensen in Wijk bij
Duurstede, Cothen en Langbroek vitaler te helpen maken: ook in 2024 weer...
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En natuurlijk speciale dank
aan meedenkers zoals:
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Wij kunnen

en willen ook niet zonder:

e de medewerkers van stichting Wijksport

@ alle vrijwilligers op en rond sportpark Mariénhoeve
® onze sporter, supporters en bezoekers

® alle aanmoedigers van sporten en bewegen
e Gemeente Wijk bij Duurstede

e EWEC

e nieuwsmedia ditiswijk.nl, het Groentje

e de Wijkse scholen

e Stichting SBS Sport

® onze leveranciers

® al die mooie Wijkse initiatieven

e WOS (Werkgevers in de Sport)

® de sponsors van onze activiteiten







