
STICHTING
WIJKSPORT

INSTUIF  
VOOR  
65-PLUSSERS 

ACTIEF, GEZELLIG EN VITAAL
SAMEN IN BEWEGING!

SPORT  
& SPEL 

Wilt u op een leuke en laagdrempelige manier 
in beweging komen én nieuwe mensen leren 
kennen? De Sport- & Spelinstuif is dé perfecte 
gelegenheidomactiefteblijven,pleziertehebben
en sociale contacten op te bouwen!



VOOR WIE?
DeSport-&Spelinstuifisgerichtopvitale
65-plussers,maarookvolwassenenmeteen
fysiekebeperkingenlichtkwetsbare65- 
plusserskunnenmeedoen.Iedereenkanopzijn
ofhaareigentempogenietenvaneenactieve
engezelligeochtend!

WAAR?
Sporthal,SportparkMariënhoeve
LekdijkOost15a,WijkbijDuurstede

WANNEER?
Elkewoensdagochtend,m.u.v.devakanties,
van10:30tot11:30uureengevarieerdbeweeg-
programma,gevolgddooreenhalfuursociale
activiteitenmetspelletjeswaaruonderhet
genotvaneenkopjekoffieoftheemetandere
deelnemerskuntbijpraten.

AANMELDEN?  
Kijkopwww.stichtingwijksport.nlofneem 
contact op met buurtsportcoach  
RobenSchenk:
Telefoon:06-33567036
ofpermail:Roben@stichtingwijksport.nl

WELKE KEUZES ZIJN ER? PRIJS GELDIGHEID

10-Strippenkaart €75 12maanden

JAARABONNEMENT €240 12maanden

Een gevarieerd aanbod aan activiteiten:
Vantafeltennisenbadmintontotsjoelenenpickle-
ball,erisvooriederwatwils!Meteengezamenlijke
warming-up,omblessurestevoorkomen,eneen
cooling-down,vooreensoepelherstel,zorgenwe
vooreenverantwoordestartenafsluiting.

Flexibel deelnemen:
Ukuntopeenlaagdrempeligemanierontdekkenhoe
leukDeSport-&Spelinstuifis!Probeereenproefles
enkiesdaarnadeoptiediebijupast,eenstrippen-
kaartvoorflexibiliteitofeenjaarabonnementvoor
regelmatigedeelname.

Veilig en begeleid bewegen:
OnzebuurtsportcoachRobenSchenkzorgtvoor
eenduidelijkeuitleg,professionelebegeleiding
eneenveiligeomgeving.Ofunuveelofweinig
ervaringheeft,Robenbiedtpersoonlijkeaandacht
enstemtdeactiviteitenafopuwmogelijkheden,
zodatumetvertrouwenenplezierkuntmeedoen.

Gezellig samenzijn:
Naafloopgenietenwesamenvaneenkopjekoffie
ofthee.Evenbijpraten,nieuwemensenontmoeten
enlachenmetelkaarmaakthetplaatjecompleet.De
socialesfeerisnetzobelangrijkalsdebeweging!

Waarom meedoen?
• Blijffitengezond.
• Maaknieuwevriendenenblijfsociaalactief.
• Ontdekhoeplezierigenmotiverendbewegenin

groepsverbandkanzijn.
• Zetdeeerstestapnaareengezonder, 

actieverengezelligerleven.

Kom langs en doe mee!
U bent van harte welkom. 

Kom langs 
vooreen

GRATIS 

PROEF-
LES!

!

*Prijsinclusiefkoffie/thee

WAT KUNT U 
VERWACHTEN?


