
Planning Healthy Moves volwassenen: voorjaarscursus 2024
Trainers Workshopleiders

Activiteit Tijd (Hard)lopen 1 (Hard)lopen 2 Voeding blessureherkenning Mindset & ontspanning Informatie 
Pieter/Tobias Jolien/Margreet Carlien Harms Ronald Dercksen David Bouwmeester

Week Datum Maandag Donderdag maandag 29 april maandag 22 april donderdag 16 mei
15 8-14 april

Intakes16 15-21 april
17 22-28 april 19:30-20:45 22 april 25 april 22 april Maandag 22 april 20:15-21:15 bijeenkomst over blessureherkenning bij hardlopers (bij Wijksport)
18 29 april-5 mei 19:30-20:45 29 april 2 mei 29 april maandag 29 april 20:15-21:45 bijeenkomst over winst door voeding (bij Wijksport)
19 6-12 mei 19:30-20:45 meivakantie hemelvaart
20 13-19 mei 19:30-20:45 13 mei 16 mei 16 mei Donderdag 16 mei 19:00-20:15 bijeenkomst over ACT en Mindfulness
21 20-26 mei 19:30-20:45 2e pinksterdag 23 mei
22 27 mei-2 juni 19:30-20:45 27 mei 30 mei
23 3-9 juni 19:30-20:45 3 juni 6 juni
24 10-16 juni 19:30-20:45 10 juni 13 juni
25 17-23 juni 19:30-20:45 17 juni 20 juni
26 24-30 juni 19:30-20:45 24 juni 27 juni
27 1-7 juli 19:30-20:45 1 juli 4 juli Einde programma Healthy Moves


