
 

  

SWS in zeven punten 

 

De kern van Stichting Wijksport  

is bewegen en sporten faciliteren. 

We geloven in de kracht van 

samenwerking met onze 

sportaanbieders, inwoners, 

gemeente en andere partners. 

Ons hoofddoel is sporten en 

bewegen mogelijk maken door 

betaalbare en goede 

accommodaties, ‘n rijk palet aan 

activiteiten, ontzorgen van 

aanbieders van sporten en bewegen 

en bieden van maatschappelijke 

meerwaarde. 

Onze doelgroep bestaat uit 

inwoners, bedrijven en organisaties 

uit Wijk bij Duurstede en omgeving. 

We voorzien in de behoefte van 

Wijkse burgers en samenleving.  

We onderscheiden ons door een 

centraal gelegen sportpark met een 

grote variatie aan sporten, binnen 

en buiten en soms elders in de drie 

kernen. 

Zonder SWS zou het Wijkse 

sportaanbod schraal zijn...  

en een stuk kostbaarder. 

Welkom op ons gastvrije sportpark 
Jaarverslag 2022 - Stichting Wijksport (SWS) 

 

    
 

    

       

 

 
 
 



 

De visie van Stichting Wijksport 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onze missie 
 

 
Stichting Wijksport (SWS) 

faciliteert voorzieningen en 
diensten rond bewegen en 
sporten voor inwoners en 
sportaanbieders in Wijk 

(oftewel: Cothen, Langbroek en 
Wijk bij Duurstede) 

 
SWS levert zo een 

substantiële positieve 
bijdrage aan de gezondheid 

van Wijkse burgers, de 
leefbaarheid van de 

gemeente en de vitaliteit 
van de kernen. 

Stichting Wijksport droomt van een toekomst 
waarin gezond leven, bewegen en sporten 

vanzelfsprekend is voor elke Wijkse inwoner.  
 

Vitale inwoners maken samen vitale vrijwilligers 
en daarmee een vitale samenleving, waarin 
mensen in hun kracht staan of gaan komen.  

Dit versterkt ons vermogen om samen  
de kracht van Wijk bij Duurstede ook uit te 
dragen, via aansprekende evenementen en 

activiteiten. 



 

Buurtsportcoaches - volop versterken van een gezonde leefstijl
Kernthema 1: bewegen en gezondheid jeugd  
Wijkse Spelen voor kinderen van vier t/m twaalf jaar: volop extra 
beweging en proeven van nieuwe sporten in de voorjaars- en 
herfstvakantie. In totaal deden 253 kinderen en zestien sportaanbieders 
mee aan dit evenement (buurtsportcoach en sportaanbieders).  

SportyKids regulier Het naschoolse sportprogramma in Langbroek, Cothen 
en Wijk bij Duurstede voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Iedere 
maand is de buurtsportcoach met sportactiviteiten op een ander 
schoolplein van een basisschool te vinden. Tijdens de lessen doen 
gemiddeld 10 tot 15 kinderen mee met de sportactiviteiten. In totaal 
hebben meer dan 650 kinderen meegedaan (buurtsportcoach)  

SportyKids Extra Een nieuw beweegprogramma in Cothen en Wijk bij 
Duurstede voor kinderen van 4 t/m 12 jaar met faalangst, 
concentratieproblemen en druk gedrag dat is opgezet voor kinderen die 
door de Corona maatregelen een extra steuntje in de rug kunnen 
gebruiken (buurtsportcoach, basisscholen en binding)  
SportyKids Junior Een nieuw beweegprogramma voor kinderen uit groep 1 
en 2 in Cothen en Wijk bij Duurstede. Het doel van het programma is om 
de kinderen kennis te laten maken met lokale sporten en veelzijdig te 
leren bewegen. In totaal doen er 28 kinderen aan de activiteit mee 
(buurtsportcoach en verenigingen)  

Superteam jeugd Nieuwe activiteit voor kinderen tussen de 12 en 16 jaar 
die vier dagen tussen kerst en oud & nieuw in toernooivorm met elkaar 
sporten in Cothen. De buurtsportcoach organiseert het evenement voor de 
jeugd in samenwerking met Fortissimo. Er deden 4 jeugdteams met in 
totaal 30 kinderen aan het toernooi mee (buurtsportcoach en HV 
Fortissimo)  

Buurtsport & Cultuur Sportieve- en culturele activiteiten voor jeugd en 
jongeren t/m 17 jaar in Cothen, Langbroek en Wijk bij Duurstede die 
wekelijks plaatsvinden. Gemiddeld doen er 10 tot 15 kinderen en jongeren 
aan de activiteit mee (buurtsportcoach, cultuurcoach en jongerenwerkers)  

Sportdag Revius Lyceum In september namen alle klassen met in totaal 
670 leerlingen van het Revius deel aan de sportdag (ism. buurtsportcoach)  

Gezonde leefstijlprogramma ‘De Voel Jij Je Lekker Tour’ Het gezonde 
leefstijlprogramma voor kinderen op alle basisscholen in de gemeente is 
verder uitgebreid met meer aanbod voor verschillende groepen en 
flexibeler gemaakt door de modulaire opzet. Belangrijke leefstijlthema’s 
die worden aangeboden zijn: gezonde voeding, goed en meer bewegen, 
water drinken en voldoende rust en slaap. In totaal nemen 9 van de  
10 bassischolen deel aan de Voel Jij Je Lekker Tour (buurtsportcoach, 
voedingsconsulent, GGD en basisscholen)  

JOGG: Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst Wijk bij Duurstede is JOGG-
gemeente geworden en dat is hard nodig want het percentage van  
kinderen van 2-14 jaar met overgewicht is hoog in Wijk bij Duurstede, 
vergeleken met de 
provincie. De JOGG-
aanpak richt zich op 
kinderen en 
jongeren van 0 t/m 
19 jaar. Het streven 
van de JOGG-aanpak 
is om de juiste 
voorwaarden te 
creëren voor het 
realiseren van een 
gezonde leefstijl. 
Samen met lokale 
partners is het JOGG plan van aanpak ontwikkeld en wordt hier in 2023 
uitvoering aan gegeven (JOGG-regisseur stichting Wijksporten en lokale 
partners).  
 
 
 



 

Kernthema 2: positieve en inclusieve sportcultuur  
Sportactiviteiten vluchtelingen Vanaf eind augustus t/m medio oktober 
verbleven er circa 100 vluchtelingen in de sporthal op het sportpark 
Mariënhoeve. Er was een grote behoefte om verschillende activiteiten te 
organiseren die bijdragen aan het welbevinden van de vluchtelingen. Om 
iets voor deze menen te kunnen betekenen, hebben de buurtsportcoaches 
samen met 10 lokale sportaanbieders en de jongerenwerkers gezorgd voor 
een dagprogramma met sportaanbod; de taal van sport begrijpt immers 
iedereen. Door de activiteiten konden zij hun gedachte verzetten en het 
zorgde voor plezier; de mensen waren ons zeer dankbaar voor het 
organiseren van dit aanbod (buurtsportcoaches en sportaanbieders).  

Verenigingsondersteuning Ook dit jaar is er extra ingezet op 
verenigingsondersteuning en de relatie met verenigingen waarin de 
buurtsportcoach met 12 sportverenigingen contact heeft gehad. Er zijn 
twee sportcafés voor verenigingen georganiseerd met de volgende 
thema’s: ledenbinding, vrijwilligersmanagement en de 
toekomstbestendigheid van de sportclub. 4 verenigingen hebben 
deelgenomen aan de workshop ‘Hoe train en coach je kinderen met ASS?’ 
en 3 verenigingen aan de workshop van het Athletic Skills Model (ASM) 
(buurtsportcoach en sportverenigingen).  

 Sportmix 7+ & Sportmix 14+  
 
Tijdens dit wekelijkse sportaanbod doen 15 kinderen en jongeren met een 
autisme spectrum stoornis mee die geen aansluiting vinden bij regulier 
sportaanbod (buurtsportcoach, WijkInContact, Jaya CC).  
Individueel beweegadvies De buurtsportcoaches hebben aan 19 inwoners 
van jong tot oud, met en zonder beperking uit de gemeente individueel 
beweegadvies gegeven en toegeleid naar sport- en beweegaanbod. 15 
mensen zijn structureel gaan sporten (buurtsportcoaches)  

 Wijk Balans & Spel Over het hele jaar zijn er twee valpreventie cursussen 
Wijk, Balans & Spel georganiseerd voor senioren met een verhoogd 
valrisico. Aan beide cursussen hebben circa 20 mensen deelgenomen 
(buurtsportcoach en SBS Sport).  

Regenboog werkgroep/LHBTIQA+ Dit si het jaar waar de buurtsportcoach 
is aangesloten bij de Regenboogwerkgroep om zo de verbinding tussen 
sport en lhbtiqa+ verbeteren en dit in 2023 te intensiveren 
(buurtsportcoach en partners).  

Kernthema 3: gezonde omgeving  
Beweegkuur / Leefstijl4WijkbijDuurstede (GLI) Een 
programma voor mensen met overgewicht waar elk 
kwartaal een nieuwe groep is gestart. In totaal 
nemen er nu 147 volwassenen deel aan de 
gecombineerde leefstijl interventie 
Leefstijl4WijkbijDuurstede (buurtsportcoach en 
eerstelijnszorg).  

Nationale Diabetes Challenge (NDC) De Nationale Diabetes Challenge 
(NDC) is voor mensen met (een verhoogde kans op) diabetes. De NDC is in 
april in Wijk bij Duurstede georganiseerd en 19 deelnemers hebben op een 
laagdrempelige manier aan de 20 weken wandelchallenge deelgenomen. 
Wekelijks wandelen er nog 9 deelnemers in groepsverband 
(Buurtsportcoach en partners (buurtspotcoach en eerstelijnszorg).  

 

Kernthema 4: mentale gezondheid  
Rots & Water weerbaarheidstrainingen Opzetten, coördineren en 
uitvoeren van de weerbaarheidstraining Rots & Water tijdens- en 
naschooltijd. In totaal zijn er op 4 basisscholen 6 groepstrainingen 
verzorgd en 4 basis- en verdiepingstrainingen (groep 4 t/m 6 en groep 7 en 
8) na schooltijd in het voor- en najaar waar 50 kinderen aan hebben 
deelgenomen (Stichting Wijksport met partners)  

 Healthy Moves volwassenen Het (hardloop)programma voor mensen 
met burn-out- en mentale klachten hebben in het voorjaar en najaar in 
totaal 31 deelnemers meegedaan. (buurtsportcoach en partners)  
 
Toegekende subsidieaanvragen Vitaliteitsakkoord Wij(k) Gezond! 2022 
Vitaliteitsakkoord Wij(k) Gezond! is gebaseerd op de ambities uit Ons 
Sportakkoord, de thema’s uit het preventieakkoord en de JOGG-aanpak; 
gezonde jeugd, gezonde toekomst. In 2022 zijn er in totaal 30 
subsidieaanvragen goedgekeurd. De coördinator van de kerngroep is 
verantwoordelijk voor de uitvoering en in dienst van Stichting Wijksport.  
 



 

Subsidieaanvragen tot €1.000: 

• Nationale Diabetes Challenge: samen wandelen maakt fitter en 
vrolijker (Buurtsportcoach en partners)  

• Opzetten Bamito badminton jeugdprogramma (BadmintonClub 
Ricochet)  

• Continuering Wijk Loopt: opbouwen van wandelconditie voor mensen 
met o.a. een vaataandoening (SBS Sport)  

• Professionalisering trainers (Levitas)  

• Aanbieden beginnerscursus bridge voor senioren (tegen eenzaamheid 
en mentale gezondheid (BC Dorestad)  

• Wandelen voor 60 plussers met mindere mobiliteit (Levitas)  

• SportyKids Junior: veelzijdig bewegen voor kleuters (buurtsportcoach)  

• Veiligheid, vaardigheid en met plezier sloeproeien (AEGIR-Marine en 
Watersportvereniging Rijn en Lek)  

• De natuurweek Funny Nature met spel en bewegen (Natuurlijk Heel 
Leuk en partners)  

• Doortrappen: zo lang mogelijk veilig kunnen blijven fietsen 
(buuurtsportcoach en Binding)  

• Workshop geld genereren voor sportverenigingen (buurtsportcoach, 
NOC*NSF & sportclubs)  

• Sportclinics Wijks Kinderspektakel (buurtsportcoach en 
sportaanbieders)  

• Superteam jeugd 11 t/m 16 jaar (buurtsportcoach & HV Fortissimo)  
 
 

Subsidieaanvragen vanaf €1.000:  

• Healthy Moves volwassenen: d.m.v. rustig (hard)lopen, voeding en 
ontspanning meer levensvreugde (buurtsportcoach en partners)  

• Healthy Moves jeugd: d.m.v. (hard)lopen, kickboksen, yoga en voeding 
minder stress en meer energie en balans (buurtsportcoach en 
partners)  

• Valpreventie, leefstijlcoaching en training voor senioren (QuaRijn en 
het E&E)  

• Kwaliteitsimpuls trainersopleiding jeugd (SVL voetbal)  

• Bewegen in de openbare ruimte: Ontwikkeling en uitvoering van 
hardloop, wandel en bootcamproutes in de gemeente (Binding, 
buurtsportcoach en partners)  

• Ouderavond en jongerentheater alcohol- en drugspreventie (Revius 
Lyceum)  

• De Wijkse Spelen: meer bewegen voor de jeugd en kennismaking 
sporten (buurtsportcoach en sportclubs)  

• Opzetten nieuw Recreanten competitie team (SVL Volleybal)  

• Continuering beweegaanbod ‘Samen Sterk’ voor kwetsbare inwoners 
(buurtsportcoaches, daily-fit, Abrona, Kwintes & Sante Partners).  

• Buurtsport & Cultuur activiteitenaanbod voor jeugd 
(buurtsportcoaches en jongerenwerkers)  

• Eetmaatjes in Wijk bij Duurstede (Binding en partners)  

• Yoga voor senioren (Joy of Yoga)  

• Buurtmoestuin in de Wijk De Engk in Wijk bij Duurstede (Natuurlijk 
Heel Leuk & partners)  

• Opstarten van een buurtmoes- en speeltuin in de wijk De Heul in Wijk 
bij Duurstede (Natuurlijk Heel Leuk & partners)  



 

Bij de jaarrekening 2022…  
 

In dit boekjaar bereikte Stichting Wijksport (SWS) het beste resultaat van de afgelopen zeven jaar.  
 
Het jaar 2022 heeft als kenmerk dat twee tijdperken dooreen lopen. Enerzijds de Covid-situatie, met 
nog deels beperkingen en maatregelen én het fungeren als test/priklocatie van de GGD. Anderzijds 
begon -gelukkig!-  het normale sportparkleven steeds meer doorgang te vinden.  
Eerder doorgevoerde besparingen werkten positief door in 2022; ook positief waren extra 
inkomsten gegenereerd vanuit incidentele huur van faciliteiten voor de opvang van vluchtelingen 
en de inzet van faciliteiten als priklocatie voor de GGD. En nog beter: er konden weer evenementen 
plaatsvinden op het sportpark, wat stijgende ‘losse’ verhuurinkomsten genereerde.  
Een grote rol speelden aan de uitgavenkant de extreem gestegen energielasten.  
Er werden ook perspectieven verkend rond het Masterplan Mariënhoeve, dus toekomstige 
(ver)nieuwbouw op het sportpark met multifunctionele insteek.  
  

Vooruitblik op 2023 
 

Verwachting is dat de reguliere inkomsten weer toenemen, maar de grote incidentele baten 
vervallen. Het resultaat van 2022 zal daarom niet wederom behaald worden. In 2023 nemen 
bestuur en werkorganisatie de verdere verkenning en bijbehorende investeringsscenario’s vanuit 
Masterplan Mariënhoeve opnieuw ter hand. 

 
 
 
 

 



 

Bestuursverslag - het jaar 2022 in vogelvlucht 
 
Januari tm maart 
• De Covid periode loopt ten einde: de laatste beperkingen vervallen, we kunnen 

eindelijk het sporten weer opstarten, mét de sportaanbieders samen!  

• Helaas, carnaval gaat dit jaar nog niet door  

• WbD wordt JOGG gemeente! Verderop vertelt de buurtsportcoach iets meer over 
hoe steeds meer jongeren op gezond gewicht komen en blijven.  

April tm juni  
SWS host het NJF (Nationaal Jongleerfestival). Nadat het 2 jaar 
moest worden uitgesteld was het dan eindelijk zover. Een 
prachtig vierdaags evenement met vierhonderd jongleurs. 

 

ktober tm 
december 
CDW veld 2 wordt vervangen.  
Ook deze keer weer met de 
duurzame kurk-olijf infill.  
Goed voor mens én milieu! 

Juli tm september 
CDW hoofdveld 1 wordt vervangen. Weg met de SBR korrel, nu duurzaam kurk-olijf infill.  

SWS host het DAYF (Dutch Acro Yoga Festival) van 5-13 augustus. Wederom een prachtig evenement met 200 
Internationale yogi’s. De organisatie was erg enthousiast  

Vluchtelingen. We waren net bijgekomen van het DAYF toen op zaterdag 27 augustus de vluchtelingen / 
asielzoekers kwamen. Het werden 6 weken van totale chaos, out of the box werken en crisismanagement. We 
hebben het met plezier en naastenliefde gedaan 

Wat ons het hele jaar 2022 bezighield… 

• Gestaag doorwerken aan plannen nieuwbouw CDW & Partners  

• SWS vertegenwoordigt “de sport” in de regenboogwerkgroep die is opgericht. Hier 
behartigen we belangen van de LHBTIQ+ gemeenschap in WbD. Dit doen we o.a. 
samen met de gemeente, stichting binding, onderwijs en andere partners  

• Bijdragen aan een veilig leefklimaat in onze gemeente: SWS is onderdeel van het 
bondgenoten-overleg, een initiatief van de gemeente waarin we ons richten op een 
veilig leefklimaat in WbD. Dit doen we samen met de burgemeester, politie, boa, 
brandweer, onderwijs en andere partners  

 

• Maatschappelijk verantwoord ondernemen: de gemeente 
Wbd vangt Oekraïense vluchtelingen op, SWS neemt ze in 
dienst. Zo zorgen we ervoor dat de opvang menselijk is en 
dat de vluchtelingen hun tijd nuttig kunnen besteden. En 
wat blijkt? De Oekraïense dames zijn stuk voor stuk super 
schoonmakers!  

• Laveren met energietarieven en verwachtte prijsstijgingen  

• Duurzaam ondernemen: we hebben hal 2, de eerste 
verdieping van Daily Fit en de gymzaal voorzien van LED- 
verlichting en we hebben een elektrische auto met laadbak 
aangeschaft voor het onderhoudsteam  

 

• Bestuursvergaderingen, voorzittersoverleggen, maar ook heidag, personeelsuitje, 
gesprekken met gemeente (begroting / jaarstukken) etc  

 
  



 

Over het bestuur 
 

Domeinen 
De bestuursleden gekoppeld aan inhoudelijke domeinen. Vervolgens is het Rooster van Aftreden vastgesteld conform 
onderstaand overzicht. Hiermee is voorzien in een statutaire verplichting.  
 
 

Rooster van Aftreden 
De zittingstermijn van bestuursleden is 3 jaar: zij kunnen maximaal twee keer worden herkozen.  
Het rooster van aftreden geeft helderheid over zittingstermijnen en voorkomt dat een bestuur in één keer  

“leegloopt”. Statutair vereiste is dat voorzitter en penningmeester niet op hetzelfde moment aftreden.  

Verder is er ook gestreefd naar spreiding van aftreedmomenten per domein. 

• Miriam Knight trad tussentijds af als lid, vanwege verhuizing naar een andere gemeente. 

• Linda van Vemde werd penningmeester, waardoor de secretarisrol vacant kwam.  

• Pieter Riedstra trad aan als secretaris. 

 

  Start termijn steeds op 1 januari 

Bestuurslid Bestuursrol en domein 1e  2e 3e 

Connie Eli Voorzitter 2018 2021 2024 

Erik van de Kant Lid - Onderhoud vastgoed 2018 2021 2024 

Linda van Vemde Secretaris - HRM, omgang, vrijwilligers 2018 2021 2024 

Jan van der Horst Lid – Marketing, verkoop, events, horeca 2018   

Vacature Lid – Juridisch, contracten, risicomanagement 2018 2020 2023 

Peter Schipper Penningmeester – Financiën, control, rapportage 2018 2020 2023 

Claes Groot Lid – Beleid en strategieontwikkeling 2018 2020 2023 

 

 

 

 
Meer over het bestuur op  
www.stichtingwijksport.nl/over-
ons/bestuursteam  

Vijf waarden: 

 

1. Inspirerend 
leiderschap 

2. Bouwen op 
vertrouwen 

3. Samenwerking 

4. Resultaatgerichtheid 

5. Continu verbeteren  
en vernieuwen 

http://www.stichtingwijksport.nl/over-ons/bestuursteam/
http://www.stichtingwijksport.nl/over-ons/bestuursteam/


 

Alle supporters van bewegen en sporten, bedankt! 
Iedereen die met ons helpt met bewegen, sport en verbinden om de mensen in Wijk bij 
Duurstede, Cothen en Langbroek vitaler te helpen maken: ook in 2019 weer… 

 
 
 

 
En natuurlijk speciale dank 

aan meedenkers zoals: 
 

 

 
 
 

Wij kunnen  
en willen ook niet zonder: 
● de medewerkers van stichting 
Wijksport ● alle vrijwilligers en 

andere supporters van sporten en 
bewegen ● EWEC ● nieuwsmedia 

ditiswijk.nl, het Groentje ● de 
Wijkse scholen  

● Stichting SBS Sport ● Stichting 
Jeugdfonds Sport & Cultuur Wijk bij 

Duurstede  
● Stichting Jong Wijk in Beweging  

● onze leveranciers  
● UWV Werkplein ● Regionale 

Sociale Dienst Kromme Rijn 
Heuvelrug  

● al die mooie Wijkse initiatieven  
● WOS (Werkgevers in de Sport)  

● de sponsors van onze activiteiten 
 

http://www.wycklions.nl/


 

 


